6 Késhilla pér té folur me diké qé belbézon

Belbézimi duket si njé problem qé mund t€ zgjidhet me ca késhilla té thjeshta, por pér shumé t&
rritur Eshté njé ¢rregullim kronik qé€ vazhdon gjithé€ jetén. Ja disa ményra me t€ cilat dégjuesi
mund té ndihmojé personin qé belbézon.
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Mos jep késhilla té tipit: “Fol ngadalé”, “merr frymé&” apo “Qetésohu”. Ké&to késhilla
mund t€ shihen si mungesé€ vlerésimi dhe nuk ndihmojné aspak.

Mundohu t’1 lesh t€ kuptojé personit g€ belbézon se ti je duke dégjuar até q€ ai thoté dhe
ményrén se si po e thoté.

Mundohu ta shohé&sh né sy dhe prit me durim deri sa t€ mbaroj¢ até g€ po thoté.

Mund t’ju vijé natyrshém déshira pér té plot€suar fjalé€ apo fjali q€ ai nuk i thot€ dot.
Pérpiqu t€ mos e bésh. Pérpiqu qé dhe veté té flasésh né€ njé ményré t&é ngadalshme dhe
té geté, por jo aq ngadal€ sa qé e folura té€ duket e panatyrshme. Kjo nxit njé¢ komunikim
té miré.

Mos harro se personat qé belbézojné e kané mé t€ véshtiré t&€ kontrollojné té folurén
gjaté bisedave né€ telefon. Mundohu t€ jesh i duruar né kéto situata. Nése t& bie rasti t&
ngresh telefonin dhe t€ mos dégjosh asgjé, t€ jesh i sigurt q€ nga ana tjetér e linj€s Eshté
nj€ person g€ belbézon e qé po pérpiget me gjithé€ forcén t€ nis€ bisedén para se ti ta
mbyllésh.

Fol gjithnj€ pa nxitim, por jo aq ngadalé sa té duket e panatyrshme. Kjo nxit komunikim
té miré me gjithkénd, jo vetém me belb&zuesit.
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