7 Ményra pér té Ndihmuar Fémijén qé Belbézon
hartuar nga Barry Guitar, Ph.D. dhe Edward G. Conture, Ph.D.

1. Fol me fémijén ngadalé e duke béré pushime t€ shpeshta. Fillo té flasésh vetém pasi ke
pritur disa sekonda pasi fémija ka mbaruar sé foluri. E folura jote e ngadalté dhe e geté
€shté njé ndihmé shumé mé efektive se sa ¢do lloj kriticizmi 1 tipit “fol ngadalé” apo
“pérsérite dhe njé heré mé ngadalé”.

2. Pakéso sa mé shumé numrin e pyetjeve qé i drejton fémijés. Fémijét flasin mé lirisht kur
shpjegojné ideté e tyre, e jo ku u duhet tu pérgjigjen pyetjeve t& njé té rrituri. Né vend qé
t’1 bésh fémijés pyetje, komento mé miré€ ato q¢€ ai ka théné, duke i 1€né t& kuptojé qé ti
ke kuptuar até g€ ai té tha.

3. Pérdor mimikén dhe I€vizjet e trupit pér t’1 1€né t€ kuptojé fémijés se je duke dégjuar até
qé€ ai po thoté e jo se si po e thoté.

4. Pérpiqu t’1 dedikosh fémijés ¢do dit€ disa minuta ku t’i japésh gjithé vémendjen ténde.
Gjaté késaj kohe Iér fémijén t€ zgjedhé até g€ do té€ béni. Lere t€ jeté n€ komandé t&
situatés e t€ vendosé nése dé€shiron té flasé apo jo. Kur té flasésh gjaté késaj kohe, fol
ngadal€ dhe getésisht, ndérthurur me pushime t€ shumta. Kéto momente heshtjeje dhe
getésie mund t€ jené t€ réndésishme pér t€ shtuar besimin né vetvete tek fémijét e vegjél,
sepse 1 1éné té kuptojné se prindérit kénagen me shoqériné e tyre. Kur fémija fillon rritet,
kjo kohé e kaluar sé bashku mund té€ kthehet né njé periudhe ku fémija ndjehet rehat
duke folur pér ndjenjat dhe eksperiencat e tij me prindin.

5. Ndihmo gjithé anétarét e familjes t€ mésojné té flasin me radhé e t€ dégjojné té tjerét.
Fémijét n€ pérgjithési, por veganérisht ata qé belbézojné, flasin mé lehtésisht kur
ndérpriten sa mé pak dhe kané gjithé vémendjen e dégjuesit.

6. Vére ményrés se si sillesh me fémijén. PErpiqu ta shtosh kohén qé kalon me té, duke 1
dhéné né kété ményré mesazhin se ti po e dégjon me vémendje dhe se keni plot kohé pér
té folur. Mundohu té pakésosh kritikat, t€ folurén e shpejté, ndérprerjet dhe pyetjet.

7. Mbi t€ gjitha jepi mesazhin se ti e pranon fémijén ashtu si ai €shté. Ményra mé e miré
dhe mé e fugishme pér ta ndihmuar &shté mbéshtetja qé ti i jep kurdoheré, kur belbézon
apo jo.
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