7 conselhos para ajudar a crianga que gagueja

1. Fale com a crianga sem pressa e com pausas frequentes. Quando seu
filho terminar de falar, espere alguns segundos antes de vocé comecar a
falar. A fala lenta e relaxada é muito mais eficaz do que criticar ou dizer:
"fale devagar", "repita mais devagar".

2. Reduza o numero de perguntas ao seu filho. As criangas falam mais
livremente ao expressar suas proprias idéias ao invés de responder as
perguntas dos adultos. Ao invés de fazer perguntas, faca comentarios
sobre o que seu filho disse, mostrando que vocé esta prestando atencao.

3. Utilize expressoes faciais e linguagem corporal para demonstrar ao seu
filho que vocé estd mais atento ao contelldo da mensagem do que a sua
forma de falar.

4. Reserve alguns minutos, todos os dias, para dar atencao ao seu filho.
Deixe que ele escolha o que gostaria de fazer. Permita que ele dirija as
atividades, decidindo se quer falar ou ndao. Quando vocé falar, utilize uma
fala lenta, tranquila, relaxada e com pausas freqientes. Este momento
calmo pode aumentar a auto-confiangca da crianca pequena, porque ela vai
saber que o pai ou a mae aprecia a sua companhia. Conforme a crianca se
torna mais velha, pode ser um momento em que se sente confortavel para
falar de seus sentimentos e experiéncias com o pai ou a mae.

5. Auxilie todos os membros da familia a aprender a escutar e esperar sua
vez de falar. Para as criancas, principalmente para as que gaguejam, é
mais facil falar quando ha poucas interrupgdes e quando contam com a
atencao do ouvinte.

6. Observe como vocé se relaciona com seu filho. Sempre que puder,
mostre que vocé esta prestando atencdo ao que ele esta falando e que ele
pode utilizar o tempo que precisar para falar. Procure evitar a critica, o
falar rapido, as interrupgdes e as perguntas freqlentes.

7. Acima de tudo, faca seu filho saber que vocé o aceita como ele é. O
mais importante para o seu filho sera o seu apoio, quer ele gagueje ou
nao.
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