7 zpusobi jak pomoci détem, které koktaji
Barry Guitar, Ph.D., Edward G. Conture, Ph.D.
(ptelozil Jiti Mazoch)

1. Mluvte se svym ditétem pomalu, s ¢astymi pauzami. Kdyz vaSe dit€ skon¢i mluveni, pockejte
nekolik vtefin, nez zacnete mluvit vy. Vase pomala uvolnénd fe¢ bude mnohem vhodné;jsi nez
kritika nebo rady jako ,,zpomal‘ nebo ,,zkus to znovu pomalu.*

2. Nedavejte svému ditéti ptili§ mnoho otazek. Déti mluvi vice uvolnéné, kdyz vyjadiuji své
vlastni myslenky, nez kdyZ odpovidaji na otazky dospélych. Misto kladeni otazek jednoduse
komentujte, co dité feklo, tim mu davate najevo, Ze jste ho slyseli.

3. Pouzijte neverbalni vyjadfovani a posunky, abyste vyjadfili ditéti, ze poslouchate, co vam
chce sd¢lit a ne, jak vam to fika.

4. Vyhrad'te si n€kolik minut kazdy den v pravidelnou dobu, kdy se mtizete svému ditéti plné
vénovat. Béhem této doby nechte své dité vybrat, aby d¢€lalo to, co chce. Nechte, aby vas fidilo
v probihajicich aktivitach a samo se rozhodlo, jestli bude mluvit nebo ne. Béhem této vyhrazené
doby mluvte pomalou klidnou a uvolnénou fec¢i s mnoha ptestavkami. Tato neruSend a klidna
doba pomaha u malych déti budovat sebediivéru a ony si uvédomi, Ze jejich rodice jsou radi v
jejich spolecnosti. Pro starsi déti to bude doba, kdy se budou citit v pohod¢ pied svymi rodici
pfi vyjadfovani svych pocitil a zkuSenosti.

5. Pomozte vSem ¢lentiim rodiny, aby se naucili sttidavé mluvit a poslouchat. Zvlasté pro déti,
které koktaji, je jednodussi mluvit, kdyz jsou méné prerusovany a citi pozornost posluchact.

6. Pozorujte, jak vzdjemné na sebe plisobite se svym ditétem. Snazte se prodlouzit Casové
useky, ve kterych davate ditéti na védomi, ze ho poslouchate a ze ma spoustu ¢asu na mluveni.
Omezte kritiku, rychlou fe¢, pferusovani a otazky.

7. Pfedevsim sdélte ditéti, Ze je piijimate takové, jaké je. Nejveétsi vliv bude mit vaSe podpora,
at’ dit¢ kokta nebo nekokta.
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