Syv mader at hjelpe barnet, der stammer
stykket sammen af Barry Guitar, Ph.D. og Edward G. Conture, Ph.D.

. Tal ikke alt for hurtigt, ndr du taler med dit barn - og lav ofte pauser. Nér dit barn er feerdig med
at sige en s@tning, vent sé et par sekunder med selv at sige noget. Din egen langsomme,
afslappede made at tale pd er langt mere effektiv end kritik eller rad som f.eks. tal langsomt”
eller ”prov igen, langsomt”.

. Nedsat antallet af spergsmal du stiller dit barn. Bern taler mere frit hvis de far mulighed for at
give udtryk for deres egne tanker end hvis de skal besvare foraldrenes spergsmal. I stedet for at
stille spergsmal, kan du kommentere det, dit barn har sagt, og pa den made vise, at du har hert
ham.

. Brug ansigtsudtryk og andet kropssprog for at vise dit barn, at du lytter til indholdet af, hvad
hun siger, og ikke maden hun taler pa.

. Afsat nogle f4 minutter hver dag, hvor du giver dit barn din fulde opmarksomhed. Lad dit barn
bestemme, hvad han har lyst til, at I skal gere. Lad ham styre dig i jeres aktivitet og lad ham selv
bestemme, om han vil sige noget eller ikke. Nar du taler i jeres ”specielle” tid sammen, brug da
langsom, rolig og afslappet tale med masser af pauser. Denne stille, rolige tid sammen kan vaere
en fortroligheds opbygger for smé bern, og forteeller dem, at deres forelder nyder deres selskab.
Naér barnet bliver storre, kan det blive et tidspunkt pd dagen, som barnet kan bruge til at tale om
folelser og erfaringer med en foralder.

. Hjelp alle familiens medlemmer med at tale efter tur og lytte. Born — iser dem, der stammer —
finder det meget lettere at tale, nar der kun er fa afbrydelser, og de har lytternes opmarksomhed.

. Leg merke til madden du er sammen med dit barn pa. Prov at ege den tid, der viser dit barn, at
du lytter til, hvad hun siger, og at hun har masser af tid til at tale. Prov at mindske kritik, hurtige
talemenstre, afbrydelser og spergsmal.

. Frem for alt, vis dit barn, at du accepterer ham, som han er. Vis at du er der for ham, at du
stotter ham, bade nar han stammer, og nar han ikke stammer.
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