6 rao til ao tala vio fulloroio folk sem stamar

Stam geeti 1iti0 at fyrir ad vera audvelt vandamal sem hagt er ad leysa med

audveldum radleggingum, en fyrir marga fullordna getur petta verid kronisk,

a&vilong fotlun. Hér eru nokkrar leidir par sem pu, hlustandinn gaetir

adstodad.

1. Ekki koma med athugasemdir eins og “haegdu a pér”, “andadu inn”, eda
“slakadu 4™ . Slikar einfaldadar radleggingar geetu virkad sem
nidurlegjandi og eru ekki gagnlegar.

2. Gefdu til kynna gagnvart personunni ad pu sért ad hlusta & pad sem hann
eda hin er ad segja, ekki hvernig vidkomandi er ad segja pad

3. Haldid edlilegau augnsambandi og bidid polinmod 4 edlilegan hatt par til
vidkomandi hefur lokid mali sinu.

4. bu freistast kannski til ad klara setningar eda beta vid ordum. Reyndu ad
gera pad ekki. Reyndu ad nota nokkurn veginn afslappadann talanda
sjalfur. betta ytir undir betri samskipti.

5. Hafid i huga ad peir sem stama eiga venjulega i meiri erfidleikum med ad
stjorna rodd sinni i simanum. Verid polinmo6d vid slikar adstedur. Ef pu
tekur upp simann og heyrir ekki neitt skaltu reyna ad vera viss um ad pad
s¢ ekki manneskja sem stamar sem er ad reyna ad hefja samradur a4dur en
pu leggur t6li0 a.

6. Taladu rolega, en ekki svo hagt ad pad hljomi 6edlilega. Petta ytir undir
200 samskipti vid alla
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