7 leioir til a0 hjalpa barni sem stamar

. Taladu vid barnid pitt an pess a0 vera ad flyta pér, gerdu oft hlé 4 talinu. Biddu i
nokkrar sekindur eftir ad barnid pitt er buid ad tala adur en pt ferd ad tala. bPin eigin
haga, rolega rodd mun hafa mun betri dhrif en radleggingar eins og “hagdu 4 pér” eda
“reyndu nu aftur adeins hagar”.

. Fekkadu peim spurningum sem pu myndir spyrja barnid pitt. Born tala frjalslegar ef
pau eru a0 gefa til kynna sinar eigin hugmyndir en ef pau eru ad svara spurningum
fullordinna. I stad pess ad spyrja spurninga, gerdu athugasemdir vid pad sem barnid
pitt var ad segja og lattu par med vita ad pu hafir heyrt pad.

. Notadu svipbrigdi og adra likamstjaningu til ad gefa til kynna gagnvart barninu pinu
ad pu sért ad hlusta 4 innihaldid i pvi sem pad sem pad er ad segja og ekki bara
hvernig pad segir pad.

. Taktu fra nokkrar minutur & einhverjum fostum tima daglega par sem pu getur gefid
barninu pinu éskipta athygli. I pessar minatur skaltu lattu barnid velja hvad pad vill
gera. Lattu pad leida pig inn i pessa leiki og lattu pad sjalft akveda hvort pad vill tala
eda ekki. Pegar pu talar i pessar akvedu minttur, notadu pa hegan, rélegan og
afslappadan talanda med morgum hléum. Pessi hljodlati, rolegi timi getur verid
traustuppbyggjandi fyrir yngri bérn, og synir peim ad forleldri kann ad meta
félagsskap peirra. Pegar barnid eldist getur sa timi komid ad barninu finnst gott ad tala
um hugsnir sinar og tilfinningar vid foreldri.

. A0sto0id alla fjolskyldumedlimi vid ad skiptast & vid ad tala og hlusta. Bérnum,
sérstaklega pau sem stama, finnst mun audveldar ad tala pegar eru faar truflanir og pau
hafa athygli hlustandans.

. Athugadu hvernig pt hefur samskipti vid barnid pitt. Reynid ad fjélga peim stundum
par sem bornin fa pau skilabod ad verid sé ad hlusta 4 pau og pau hafi naegan tima til
a0 tala. Reynid ad draga ur adfinnslum, hrédu tali, truflunim og spurningum.

. Fyrst og fremst, stefnid ad pvi ad meta barnid pitt eins og pad er . bad ahrifarikasta er
pinn studningur vid pad, hvort sem pad stamar eda ekki.
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