6 tips nar en snakker med noen som stammer

Stamming kan se ut som et lett problem som kan lgses med noen
enkle rdd. men for mange voksne er det snakk om en livslang
funksjonshemming. Her er noen méter du kan hjelpe en som stammer

pa:

1 Ikke kom med bemerkninger som Ta det rolig!” Pust dypt inn!”
og “Slapp av!” Slike rad vil bli oppfattet som meningslose og
nyttelose.

2 Vis at du lytter til det vedkommende har & si, og ikke pa méten det
sies pa.

3 Hold vanlig gyekontakt og vent tdlmodig og naturlig til personen har
snakket ferdig.

4 Du kan bli fristet til fullfere setningen eller & hjelpe vedkommende
med ordet ha stammer pd. Ikke gjor dette. Prov & snakke sa rolig og
avslappet selv, -men ikke sé sakte at det oppfattes som unaturlig.
Dette vil gjore kommunikasjonen bedre.

5 Ver klar over at de som stammer har sterre problemer med talen nér
de snakker 1 telefon. Det er derfor viktig at du er tdlmodig 1 en slik
situasjon. Nar du tar telefonen og ikke herer noe, ber du forsikre deg
om at det ikke er en person som stammer for du legger pa.

6 Snakk rolig selv, men uten at det blir unaturlig. Dette fremmer god
kommunikasjon, uansett hvem du snakker med.
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